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BANKOVANI...

Prvni prokazatelnou zminkou o Ié€éebném barnkovani jsou Iékarské peceté zhotovené asi roku 3 300 pf.n.l. v
Mezopotamii. Podobné pedeté se pozdéji pouzivaly v Recku. Barika tam byla povaZovana za logo lékare, co? je
ddkazem toho, jak vyznamna metoda lécby to musela byt. Detailné barikovani popisuje i Hippokrates. Také v
takzvanych veterinarnich papyrech (Egypt, 2 200 pf.n.l.) a v ajurvédé — nejstarsi indické Iékafské spisy zname z
doby kolem r. 1 500 p¥.n.l..

Bankovani bylo nejefektivnéjsi metodou a dodnes také je, ktera rychle a bez vedlejSich ucink( odstrani bolesti
zad. ,, Kde jsou v zadech bolesti, tam se barikuje“.Pfi barikovani se odnima na urCitych mistech zad pacienta, ktera
oznaci samotné nemocné télo, urcité mnozstvi krve, ktera se nachazi ,mimo cirkulaci“, ktera necirkuluje.

Existuji dvé metody barkovani: sazeni - nékolik banék pfilozime na uréena mista (na zadech, kloubech, chodidlech)
a nékolik minut s nimi nehybeme, a nebo masaz, kterou provadime zpravidla pouze jednou barkou.

Banky odstranuiji bolest, prokrvuji a pomahaji odplavovat skodlivé latky z daného mista. Plsobi na krevni obéh,
nervovy systém a uvoliuji zatuhlé svaly. Bankovani je vhodné pro nemoci pohybového Ustroji. Mimo jiné se
zrychluje metabolismus v kdZi.

Kontraindikace:
= ekzémy, lupénka, plisné
. kreCové Zily
= Cerstvé jizvy ( do 3 mésicl )

Upozornéni: po odejmuti barnky se mohou objevit krevni vyrony podobajici se modring, které vsak nejsou
bolestivé ani Skodlivé a jsou jen didkazem toho, Ze télo na daném misté pracuje.

Vhodné té7 jako DARKOVY POUKAZ - ukdzka:

Relaxfcenlmm — e e e

- Al KUVY P

v hodnoté 500 Ke

Y P ——— e =

( Cena na Darkovém poukazu - ukazka, ptiklad - neni cenou oSetfeni, viz cenik RelaxCentra)



