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ILAVOVE KAMENY

Hot Stones - masaz horkymi lavovymi kameny

Jednim z nejlepSich pomocnik{ v boji proti stresu, Unavé a depresi jsou masaze. Za nejucinnéjsi v tomto ohledu
povazujeme Hot Stones - masaze horkymi lavovymi kameny. PFi této masazi dochazi ke spojeni tepla, viné a
samotné masaze.

Kameny jsou predem nahfany ve vodni lazni na teplotu kolem 50 °c . Teplo kamen( a jejich vinéni plsobi pres
energeticka centra v nasem téle na nase energetické cesty, které vedou od koneckl prstli na nohou a rukou ke
vSem vnitfnim organdim v nasem téle.

Horké kameny dokazi povzbudit ¢innost organd, dochazi k uvolnéni, uklidnéni a odplaveni toxind z téla. Masaz

uvolnuje ztuhlé svaly, pfispiva k urychleni regenerace tkani. ZlepSuje se krevni obéh, posiluje se lymfaticky a
imunitni systém. Masaz ma také celkovy relaxacni ucinek.

Kontraindikace:
. Hypersensitivita ( precitlivélost ) na teplo

= vysoky krevni tlak a onemocnéni srdce

. téhotenstvi, kieCové zily, infekéni onemocnéni

Vhodné té7 jako DARKOVY POUKAZ - ukézka:
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( cena na Darkovém poukazu - ukazka, pfiklad - neni cenou osetfeni, viz cenik RelaxCentra)



