MORSKA MHVERALNI KOUPEL

THALASSO TERAPIE - LECBA MOREM

Klasicka lazenska koupel v teplé vané (t35-38C) s pfisadou pfirodni Mofské soli. Mofska sul plsobi uzasné
blahodarné a ma Siroké regeneracni u€inky. Slana voda zbavi télo unavy a pfijemné osvézi. Koupel vyplavuje z
téla Skodliviny a organismus pfijima mineralni latky. Morska sll obsahuje bohaté mnozstvi stopovych prvka,
zejména jod, brom, sodik a draslik. Tyto mineraly pozitivné ovliviiuji ¢innost Stitné Zlazy, plsobi na nervy a
zlepSuji soustfedéni. Koupel z mofské soli hydratuje spodni vrstvy pokozky a tim zlep3uje jeji elasticitu a
kvalitu. Koupel posiluje nasi obranyschopnost a ma ty skvélé ucinky, Zze dokaze vyplavovat z téla Skodliviny.

Velmi pfiznivé pusobi také na kozni obtize. Koupel pokozku zklidni, vycisti a dezinfikuje. Zmirfiuje
podrazdéni a stimuluje krevni obéh. Uplatni se pfi ekzémech i lupence, pfi revmatismu, bolestech kloubli,
svall, pripadné ischiasu.

Koupel ma odistné, a antioxida¢nimi U¢inky, pomaha osobam s nahromadénim necistot i toxinl v téle v
disledku Spatnych Zivotnich navykl. Osoby s nadvahou, celulitidou, s otoky kize a se Spatnym vzhledem
pokozky, lupenku.

Moiska slana terapie je neju€innéjsi lazenska procedura na kloubni, nervova a kozni obtize !

Vzhledem k tomu, Ze jde o mineralni procedury, kdy ucinek terapie je radikalné posilen opakovam procedur, je doporu¢ené
absolvovat teprapie ve frekvenci min. 1 - 2x tydné a to po dobu min. 4 tydnt ( plna lazenska ktira ).

Moftska solna koupel 35 min ( vhodné setrvat i v chladné vodé do 18 ti stupnu ), Horka sprcha.

Vhodné i jako DARKOVY POUKAZ !!
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