UHLICITA KOUPEL + ZABAL

Tradic¢ni lazenska procedura

Klasicka lazeriska koupel v teplé vané (t35-38C) s pfisadou 2 aktivnich soli, jejichZ reakci se vytvaii CO2 v jemnych
mikrobublinach s vyraznym lé€ivym Gc¢inkem. Zakladni U¢inek této uhli¢ité terapie je pusobeni proti zanétlivym ucinkim,
pro zlepSeni revmatickych a svalovych onemocnéni a pro zlepSeni dychacich obtizi.

Uhlic¢ita terapie je nejpfijemnéjsi a nejpouzivanéjsi lazenska procedura !
Podnétem, spoustécim ozdravné ucinky procedury, je zvySeni obsahu oxidu uhli¢itého v pokozce téla. Zakladni
fyziologickou reakci na tento podnét je rozSifeni v3ech cév az po vlasecnice se sou¢asnym zvySenim obsahu Kkysliku v
krvi. To ma za nasledek dokonalé prokrveni pokozky, svalstva a vSech télesnych organa, véetné mozku dobre
okysli¢enou krvi. Disledkem je povzbuzeni imunitniho systému a sebehojivych schopnosti téla. Plsobi rovnéz na kozni
receptory, snizuje svédivy reflex a Citi bolesti. Dochazi pfi ni k poklesu krevniho tlaku, snizeni pulzové frekvence a k
uleh&eni prace srdce, které neni zatéZzovano teplotné. Vstifebany oxid uhli€ity podporuje €innost dechového centra v
mozku. Uhli¢ité terapie vhodné i pro star$i osoby, které mohou posilit sv(j organismus bez rizika. Vzhledem k tomu, Ze

jde o mineralni procedury, kdy Ucinek terapie je radikalné posilen opakovam procedur, je doporu¢ené absolvovat teprapie
ve frekvenci min. 2x tydné ato po dobu cca 3 tydnu ( plna lazenska kara ).

Uhlicita koupel 20 — 35 min ( dle indiv. dispozic klienta ) , termozabal cca 20 minut.

Vhodné i jako DARKOVY POUKAZ !!
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