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KLASICKE A REKONDICNI MASAZE

Masaze patti k nejstarsim lécebnym prostiedklim, jsou prospésné nejen po fyzické, ale i po psychické strance. Maji
blahodarny vliv na celkovou regeneraci téla.

Masaz je sdilenim doteku rukou na hlavé, téle a koncetinach. Masaz vsak mize prostupovat mnohem hloubéji nez
jen pod pokozku, zasahuje niternéji, nez jsou ulozeny svaly a kosti. Spravna a prociténa masaz pronika az do hloubi
Vasi bytosti. Masirovana osoba by méla vse vnimat jako jeden nepretrzity a neprerusovany celek, pfi némz doteky
prechazeji rytmicky a plynule jeden v druhy.

Klasicka masaz je orientovana na priibéh svall a fascii, provadi se vétsinou velkym tlakem. Zakladnim technikami
jsou hnéteni, tepani a roztirani. Tlak rukou na kdZi a podkozi je vyssi, ddsledkem je ovlivnéni hlubsich tkani (svaly,
Slachy) s funkénimi poruchami (spasmy, ochablost, svalova Unava). Zlepsuje se latkova vyména, urychluje tok mizni
soustavy. Masazi se rozsifuji krevni vliasecnice a drobné cévy v kizi, zvySuje se krevni obéh.

Klasicka masaz se doporuéuje

o v rekonvalescenci po tézkych chorobdch, zvysuje se svalova Cinnost a latkova preména
o pfi revmatickych onemocnénich

o k pfiznivému ovliviiovani nervové soustavy

O pfizacpé, predevsim atonického typu

o uchorob pohybového aparatu

Kvalitni rostlinné oleje nanasené pfi masazi na télo jsou vybornymi nosici Gcinnych latek, které se pfi masazi vstrebavaji
do jednotlivych vrstev klze. Tohoto Ize vyuzit napf. ke snizeni bolestivosti ve svalech a kloubech, pro uvolnéni ztuhlych
svald apod.

Sportovni masaz

ma za Ukol pfipravit a prohtat svaly pred i béhem sportovniho vykonu. Masaz se provadi rychle a silou. Po vykonu
vyuzijeme radéji manualni lymfodrenaZ nebo druhy den masaz relaxacni.

Relaxacni aroma-masaz

uvolnéni téla i duse pomoci rostlinnych esenci. Jedna se o masaz, ktera svym charakterem spada do uvoliuijici a
relaxacni skupiny masazi. Je vnimana jako pfijemna, protoze krasné voni a technika masaze je spiSe hladiva.




