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PERLICKOVA koupel

Provedeni: do vany svodou teplou cca 37°C vhanime kompresorem vzduch pfes vloZeny
perlickovy rost. Koupel trva az 20 minut.

Ucinek: vzhledem k malému mnoZstvi vzduchu zde na rozdil od vitivé koupele chybi mechanické
ucinky ve smyslu vibraci, je vyuzivdno pouze jemné drazdéni s naslednym zklidnénim a celkovou
relaxaci. U¢inek je lehce sedativni, relaxaéni a jemné masazni.

Indikace:

e neurologické nemoci

e neurdza ( napt. klimaktericka )

e onemocnéni pohybového aparatu ( v€etné bolestivych syndromi paternich )
e nespavost

e Dbolesti hlavy

Kontraindikace:

e horecnatd onemocnéni

e rozsahlé Zilni méstky

e stavy po nedavno prodélaném zanétu Zil
e nadorovd onemocnéni E
e krvacivé stavy

e koZni hnisavé a plisfiové onemocnéni
e infek¢ni a akutni zanétlivé choroby




