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TEPELNA TERAPIE

TEPELNA TERAPIE — INFRALAMPA BTL - 18

Lécba infracervenym svétlem je v podstaté |éc¢bou teplem. Pfi ozareni dochazi jak k mistnimu
rozsireni cév, tak i ve vzdalenych oblastech. Zareni ma analgeticky ( = pUsobici proti bolesti ) a spasmo -
lyticky ( = odstranujici svalové kiece a uvolnujici svalu ) u¢inek. U akutnich procest ozafujeme dané
misto kratSi dobu a malou intenzitou, u procest chronickych ozafujeme delsi dobu, vétsi intenzitou ( je
mozno kazdy den ).

INDIKACE:
e artroza, chronicka artritida
e zanéty kloubniho vacku ( burzitida - mUzZe vznikat po Urazech nebo
v ramci jiného kloubniho postizeni )
e zanéty Slachy a jejiho pouzdra — akutni i chronické ( tendovagini - m‘ o
tida - projevuje se bolesti, otokem, poruchou funkce ) f - —
e onemocnéni svalovych Uponi — zanéty, degenerace ( napf. &
tenisovy loket ) |
e Ustfel” (lumbago — ndhle vznikla bolest v bederni oblasti )
e Dbolesti sval(, které se objevuji u chfipky a podobnych virdz (
myalgie )
e Dbolestivé syndromy, které maji plvod v patefi ( vertebrogenni)
e zanétliva kozni onemocnéni, zanét pradusnice ( tracheitida ), %
zanét pradusek ( bronchitida ), astma ﬁ'ﬁ' a

KONTRAINDIKACE
e srdecni nedostatecnost nebo selhdvani
e zanétlivé i nezdnétlivé onemocnéni ledvin, akutni zanéty v malé panvi
e Zaludecni viedy a viedy dvanactniku
e téhotenstvi v prvnich dvou a poslednich dvou mésicich
e nddorovd onemocnéni, poruchy Citi




